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Leichte Last

Predigt Uber Matth 11,28-30, gehalten am 3. April 2022 in der ref. Kirche Ins und am
31. Juli 2022 in der ref. Kirche Aegerten

L,Kommt zu mir, all ihr Geplagten und Beladenen: Ich will euch erquicken.

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir, denn ich bin sanft und demutig; und ihr
werdet Ruhe finden fiir eure Seele.

Denn mein Joch drtickt nicht, und meine Last ist leicht.“

Ausgerechnet Jesus sagt das. Jesus, der sein Kreuz tragen muss und ans Kreuz
geschlagen wird. ... Warum? Wie ist das mdglich?
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Was genau ist ein Joch?

Das Joch ist ein Balken, den man den Tieren auf den Nacken legt, den Ochsen oder
Kihen. An diesem Balken werden die Zugseile befestigt: Seile, um den Pflug oder
den Karren zu ziehen. Das Joch ist ein Vorlaufer des Kummets. Der Kummet ist ein
Kragen aus Leder, den man den Zugtieren umlegt. Er schont den Nacken der Tiere,
passt sich dem Hals besser an als das Joch und erhéht die Zugkraft.

Friher wurden Menschen so eingespannt wie die Zugtiere — Sklaven,
Kriegsgefangene und schlecht bezahlte Arbeiterinnen und Arbeiter. Man legte ihnen
das Joch auf den Nacken, hangte auf beiden Seiten des Jochs schwere Lasten, die
sie tragen mussten. Frauen und Kinder tragen so noch heute das Trinkwasser von
weither zum Haus; Gefangene in den Arbeitslagern Chinas und Russlands und
anderer Lander tragen ihr Joch.

*k*

Das Joch wird zum Bild fir die Last, die Burdi, die Menschen tragen und davon
schier zu Boden gedrtckt werden.

Wie sieht unser Joch aus? Am heutigen Sonntag?

Der gebrochene Arm... die Hilflosigkeit... die zerbrochene Beziehung... der
Liebeskummer... der Krach... die Angst vor dem, was kommt... die Reue Uber das,
was passiert ist... was ich unterlassen habe...die Trauer ... die Sorge um die
Familie, um Freunde... die verlorene Lebensfreude... der Korper wird gebrechlich...
auch der Geist... die Seele...

Das sind personliche Lasten. Sie gewichten.

Dazu kommen Lasten, die uns alle drticken:

Die Last der Pandemie. Noch im Juni hat sie mich erwischt.

Der Krieg. Wir spuren seine Auswirkungen bis zu uns; die Preise steigen.

Und auf all diesen Lasten hockt schwer die Last der Klimaveranderung und Angst.

*k%k



Wie kénnen Lasten leicht sein, Burdinen tragbar? Ist Jesus naiv? Zwischen dem
trostlichen Jesuswort und unserer Realitat liegt ein tiefer Graben...
....psssst.... Ich hore eine Stimme Uber den tiefen Graben hinweg:

22 Der HERR hat mich geschaffen am Anfang seines Wegs,
vor seinen anderen Werken, vor aller Zeit.
23 In fernster Zeit wurde ich gebildet,
am Anfang, in den Urzeiten der Erde.
24 Als es noch keine Fluten gab, wurde ich geboren,
als es noch keine wasserreichen Quellen gab.
25 Bevor die Berge eingesenkt wurden,
vor den Higeln wurde ich geboren,
26 als er die Erde noch nicht geschaffen hatte und die Fluren
und die ersten Schollen des Erdkreises.
27 Als er den Himmel befestigte, war ich dabei,
als er den Horizont festsetzte Gber der Flut,
28 als er die Wolken droben befestigte,
als die Quellen der Flut méchtig waren,
29 als er dem Meer seine Grenze setzte,
und die Wasser seinen Befehl nicht tbertraten,
als er die Grundfesten der Erde festsetzte,
30 da stand ich als Werkmeisterin ihm zur Seite
und war seine Freude Tag fur Tag,
spielte vor ihm allezeit.
31 Ich spielte auf seinem Erdkreis
und hatte meine Freude an den Menschent.

~Wer bist du?“

»Ich bin die Weisheit, die Einsicht, Gottes allererstes Geschdpf... ein geheimnisvolles
Wesen wie du auch — nicht nur ein abstrakter Begriff.... Ganz im Anfang, lange
bevor das Leben auf der Erde anfing, hatte Gott mich geschaffen. Ich wohnte in
Gottes Licht und Glanz und Klang. Dort durfte ich spielen und singen und tanzen. Ich
war dabei als alles entstand. Ich sah den Ur-Blitz, sah das Werden des Universums
— als es sich lange genug ausgedehnt hatte, sah ich die Entstehung der Sterne, ihre
Ansammlung zu Milchstrassen. Dazwischen entstanden die grossen und
geheimnisvollen Schwarzen Lécher. Am Milch-Strassenrand bildete sich das
Sonnensystem... ein paar Punktchen, die um eine strahlende Mitte tanzen...”

.Liebe Weisheit, du uralte mit dem jugendlichen Schwung, du holst ein wenig gar
weit aus... Uns drucken Joch und Last...”

»,Wenn ich euch etwas weitergeben soll, dann braucht ihr Geduld. Keine Weisheit
ohne Geduld.”

JAlso...”

,Dann geschieht das grosse Wunder: Gott entscheidet, dass sich auf dem winzigen
Staubchen Erde Leben entwickeln soll. So entsteht die grossartige Schépfung mit
den Pflanzen, den Tieren auf dem Land, im Wasser und in der Luft...”

,Das wissen wir. Und dann kommt der Mensch und wir haben die Bescherung!*
,Dass der Mensch ein Wunder ist und auf der wunderbaren Erde zur Welt kommt..."
»Ein Wunder, ja, im Blick auf die Biologie und die Entwicklungsgeschichte — aber
nicht ein Wunder an Weisheit und Einsicht.”

1 Spriiche 8,22-31



LAber Gott bleibt kreativ“, fahrt die Weisheit weiter.

“‘Auf diesem winzigen Erdenstaublein wahlt Gott sich ein winziges Nomadenvolk aus,
das versucht, zwischen den beiden Kontinenten Afrika und Asien einen Platz zu
finden. Das kleine Volk Israel bekommt sein Land und ich, die Weisheit, hatte ein
Pied-a-Terre, eine Absteige, auf diesem wunderbaren Staubchen Erde. Aber jetzt,
wo die Israeliten selber ein Land haben, sind sie immer wieder undankbar, seine
Kdnige missbrauchen ihre Macht...*

,Liebe Weisheit, willst du, dass wir Bedauern haben mit dir?“

~wWenn mir die betroffenen Menschen nicht leidtaten — ich misste lachen: auf dem
Staublein Erde kampfen Kdnige und Zaren um einen Bruchteil des Staubchens,
meinen sie werden grosser, fihren deshalb Kriege... zum Lachen, wenn es nicht
zum Weinen und Verzweifeln ware. Jedes Reich verfallt zu Staub, weil die Erde
Staub ist und auch die Machtigsten unter ihnen nur ein Ober-Staubchen oder ein
Nasenstauber...Sogar um Hauser und Landstticke wird gestritten...Mikro-Staub!®

Soweit die Weisheit. Ihre Geschichte geht weiter:
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Aus diesem winzigen Volk Israel wahlt sich Gott ein Menschenkind aus, aus der
abgelegenen Provinz Galilaa. In diesem Kind, in diesem Menschen soll seine
Weisheit wohnen, fur eine kurze Lebenszeit. Die Weisheit bringt ihre universale
Erfahrung mit, sie meldet sich wieder zu Wort, wenn Jesus sagt:

-Kommt zu mir, all ihr Geplagten und Beladenen: Ich will euch erquicken.

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir, denn ich bin sanft und demditig; und ihr
werdet Ruhe finden fir eure Seele.

Denn mein Joch drtckt nicht, und meine Last ist leicht.“

Wenn die Erde ein gott-gewolltes Staubchen ist, mein Leben ein gottgewolltes
Mikrostaubchen... Aus der Sicht der Weisheit wird die Last Jesu klein und leicht.
Auch seine Passion? Sein Kreuz? Staub-leicht? Soll und kann das sogar auf unsere
eigene Last zutreffen?

*k%k

Dieser Dialog mit der Weisheit - ein schénes Theologenmarchen? Weit weg von
allen wissenschaftlichen und psychologischen Erkenntnissen! Fern der heutigen
Realitat!

Ein guter Freund von mir wahlte einen ganz andern Berufsweg als ich: er studierte
Mathematik und Physik, unterrichtete diese Facher so lange wie ich Gemeinde-
Pfarrer war. Sein Hobby ist die Astronomie, die Sternkunde, die Geschichte des
Universums. Er verfasste eine Textreihe tUber astronomische Probleme, einfach
genug, dass ich sie ziemlich gut verstand. Ein Artikel befasste sich mit den
Schwarzen Ldchern. Darin steht: wirde die Erde so verdichtet, wie es die Materie in
Schwarzen Ldchern ist, hatte sie in einem Fingerhut Platz. Ehrlich gesagt, das tont
fir mich noch unwahrscheinlicher als die Geschichte der Weisheit — ist aber
astronomische Wissenschaft — oder Weisheit?

Weisheit ist eben méarchenhaft — Gberschreitet immer wieder den Horizont des
menschlichen Denkens. Sagenhaft ist auch die Geschichte von der leichten Last.
Und dabei so real wie die Schwarzen Ldocher im Universum.
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Dagegen protestiert der Zweifel und ruft:

,Erzahl mal deine Geschichte vom Spielen und Tanzen, von der Freude und der
leichten Last den Menschen im Osten der Ukraine, die seit Wochen in Todesangst
sind und von einem Bett, einem Stlick Brot, einem Schluck Wasser oder einem
richtigen WC nur trdumen kénnen.*

Was kann die uralte Weisheit Brauchbares zum aktuellen Zweifel hier sagen? Ist ihre
Stimme laut genug im Larm des Verkehrs und des Krieges?

Nein — nicht laut genug, aber leise und weise:

,Christus - und ich in ihm — geht vielleicht im Haus der Religionen zu Besuch,
vielleicht im Haus der Kirche in Bern, vielleicht auch im Vatikan — und heute hier in
unserer Kirche... Nicht vielleicht, ganz sicher haust Christus in den Kellern und
Schachten, eingepfercht mit Alten, Frauen, Kindern. Dort hat Christus Hunger, Durst,
leidet, kampft, stirbt, wird ermordet. Tausendfach...”

~Wirklich?“

,Kein ermordeter, kein traumatisierter Mensch wird vergessen. Um Christi willen nicht
vergessen. Christus nimmt die Kriegsopfer in seine Arme, seine Hande haben
Schusslocher. Nicht umsonst — dafur burgt Christus personlich. Und er macht dazu
ein grosses Versprechen: inr werdet Ruhe finden fur Eure Seele.”
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Dann setzt die Weisheit noch einen drauf: ,Und denen, welche ihre Macht
missbrauchen, sage ich:

Geht weg von mir, all ihr Oberbefehlshaber und Oberflachlichen, ihr sollt nicht
erquickt werden, ihr sollt quieken und quaken. Ihr wollt euch nicht belasten und
nichts von mir lernen, denn ihr seid gewalttatig und verlogen; ihr werdet keine Ruhe
finden fur eure Seelen. Euer Joch wird euch driicken und eure Last ist schwer.”

*k%k
~Wie viel lieber hore ich auf das Jesus-Weisheits-Wort:
28 Kommt zu mir, all ihr Geplagten und Beladenen: Ich will euch erquicken.
29 Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir, denn ich bin sanft und demdtig; und
ihr werdet Ruhe finden fiir eure Seele.

30 Denn mein Joch driickt nicht, und meine Last ist leicht. “

In Gottes Namen. Amen.



Gott, unser Schopfer

Wir danken dir flr alles,

was uns ent-lastet:

diese Stunde Gottes-Dienst,

frei von Menschen-Dienst und —joch.
Wir bitten dich fur alle unterjochten
und bedrohten Menschen:
erleichtere ihre Last.

Wir bitten dich fur die unterjochte
und bedrohte Schopfung:

lass uns in Frieden mit ihr leben.

Jesus Christus, du tragst die géttliche Weisheit
in unsere Welt und in unsere Herzen.
Wir danken dir.

Wir bitten dich fur die Menschen,

die traurig sind,

fur die Menschen,

welche die Last von Krieg und Angst
taglich und nachtlich tragen:

sei du ihr Begleiter.

Erlése sie vom Bosen.

Lehre uns Lasten abgeben,

die nicht ndtig sind.

Heiliger Geist, du unerschopfliche Energie,
wir danken dir flr deine Starke.
Wir bitten dich: lass uns auftanken
und aufladen bei dir,

damit unsere Herzen gestarkt

und unsere Seelen Ruhe finden.
Schenke den Verhandlern
Weisheit, die zum Frieden flhrt.
Gib uns Gelegenheit,

unsere Lasten in Weisheit

zu Uberprufen und neu zu ordnen.

Heiliger, dreieiniger Gott,
gib der Menschheit
Weisheit und Mut.
Amen.



