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Den Optimismus im Alter bewahren oder finden? Ueli Tobler, selber
im Seniorenalter, erzéhlt von seinen personlichen und beruflichen
Erfahrungen und Hoffnungen. Es sind Gedanken, Geschichten und
Gedichte entstanden, die er den folgenden Themen zuordnet: Gute
Griinde, dankbar zu sein - Es lebe der Humor! - Die grosse Kunst, ein-
fach da zu sein - Lieber zufrieden als immer gesund — Offene Arme,
Ohren und Herzen sind wichtiger als schnelle Beine — Aufrdumen
und mit Hoffnung nach vorne schauen - Zeit fiir gute Nachrichten.

Nachwort: Ursula Marti, Kommunikationsberaterin, Synodalrétin
derref. Kirchen Bern-Jura-Solothurn, Departement Sozial-Diakonie.

Der Autor setzt Schriftsprache, Barndiitsch und Bilder ein. Das Buch
|adt ein zum Blattern und Verweilen, zum Lesen und Vorlesen, Schau-
en und Nachdenken.
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